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Chorherrenstift St. Michael
Beromiinster

«Der Engel des Herrn riihrte ihn an und sprach:
Steh auf und iss! Sonst ist der Weg zu weit fiir dich.»
1K6n 19,7



http://auszeithaus.ch

Der Besinnungstag ladt ein, sich fiir das Wirken der Engel Gottes zu
o6ffnen, auch und gerade in Zeiten der Erschépfung und Mutlosigkeit.
Ausgangspunkt bildet die Begegnung des Propheten Elija mit einem
Engel.

Der Prophet Elija zieht sich in die Wiiste zuriick, legt sich unter einen
Ginsterstrauch und wiinscht sich den Tod. Modern ausgedriickt wiirde
man seinen Zustand heute wohl als Erschopfungsdepression oder als
Burnout beschreiben. An diesem Tiefpunkt seines Lebens tritt ein
Engel Gottes in Erscheinung, der Elija beriihrt und ihn mit Wasser und
Brot starkt.

Ausgehend von der Erfahrung des Propheten Elija gehen wir der Frage
nach, inwieweit auch fiir uns ein Engel Gottes zum Begleiter werden
kann, der uns neue Kraft schenkt.

Vom Chorherrenstift:
Propst Harald Eichhorn

Vom Auszeithaus:
Brigitte Drescher-Baumeler und Jérg Gerber




09:00

09:45

10:00

12:30

14:00

15:15

16:15

17:15

50.- Franken, inkl. Mittagessen

Maéglichkeit zur Teilnahme an der
Eucharistiefeier der Chorherren in der
Stiftskirche

Willkommenskaffee im Stiftstheater
Beginn des Besinnungstages

Begriissung und Einflihrung in die Thematik
Impuls: Ein Engel, der neue Krafte schenkt -
Die Begegnung des Propheten Elija mit
dem Engel

Personliche Vertiefung

Gemeinsamer Imbiss

Maoglichkeit zum Austausch in Gruppen
oder Moglichkeit zu meditativem Tanz

Impuls mit Rundgang im Chorherrenstift
Gemeinsame Segensfeier in der Stiftskirche
Abschluss mit Kuchen und Kaffee

Ende der Tagung




Anmeldung

Ich nehme am Besinnungstag im Chorherrenstift Beromiinster teil:
Name

Vorname

Strasse/Nr.

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Anmeldungen bis 20. September
2024 per Post oder E-Mail an:

Chorherrenstift St. Michael
Verwaltung

Stift 1
6215 Beromiinster
verwaltung@stiftberomuenster.ch
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